H.E.A.L. - “HEALTH, EDUCATION & ATTENDANCE FOR LIFE”
SALUD, EDUCACION Y ASISTENCIA PARA LA VIDA

Cuando los estudiantes pierden demasiados dias de escuela, se atrasan y luchan para mantenerse con
sus companeros de clase. Si los dias perdidos son debidos a enfermedad, ausentismo, o por cualquier
otra razon, el resultado para el estudiante es lo mismo—el tiempo de estudio es perdido. Los nifios y
adolescentes a veces se enferman y tal vez necesiten quedarse en casa, pero queremos trabajar con
usted para ayudar a minimizar el niumero de dias que su estudiante falta escuela.

iDIAS PERDIDOS SE SUMAN RAPIDAMENTE!

e Sdélo unos pocos dias perdidos al mes se suman a varias semanas escolares que faltaron en un afo.

e Las ausencias excusadas y injustificadas pueden dificultar que su hijo se mantenga al tanto de otros
estudiantes, especialmente en matematicas y lectura.

e El kinder y primero grado son criticos para su hijo. Faltando escuela durante estos primeros aflos hace
el aprendizaje en aflos posteriores mas dificil y generalmente conduce a problemas de lectura al final

del tercero grado.

TRABAJE CON SU HIJO

Y SU ESCUELA

Como padre, sea firme con su hijo y no deje que su
hijo se quede en casa cuando no sea necesario. Esto
ayudard a su hijo a triunfar.

Si su hijo tiene una enfermedad crdnica, asegurarse
que el personal escolar es consciente de la enfermedad
para que el personal pueda ayudar a su hijo si se
enferman. Informacién sobre la enfermedad croénica
de su hijo, se sera anotada en la tarjeta de informacioén
de emergencia o salud de la escuela.

Para los estudiantes con asma: si su hijo tiene asma,
la escuela necesita un plan de accién para el asma
completado por su médico. Asegurarse de que todos
los suministros (inhalador, espaciador, etc.) necesarios
para manejar el asma de su hijo estén en la escuela.

Para los estudiantes con diabetes: si su hijo tiene
diabetes, la escuela necesita un plan de manejo de la
diabetes completado por su médico. Asegurarse de
gue todos los suministros (insulina, medidor de azucar
en sangre, tiras de prueba) necesarios para manejar la
diabetes de su hijo estén en la escuela.

Mentenga una linea de comunicacion con el personal
de la escuela y los maestros. Lo mas la escuela sabe
acerca de la salud de su hijo, lo mejor preparados
estardn todos para trabajar juntos para su hijo.

IDEAS UTILES:

Haga citas en la tarde con su médico o dentista para
gue su hijo pierda la menor escuela posible.

Si su hijo tiene que faltar escuela, asegurarse de
obtener sus tareas y dar seguimiento para ver si los
trabajos son completados y entregados.

Llame a la escuela tan pronto como sepa que su hijo
estard ausente y digale al personal de la escuela por
qué su hijo faltara y por cuadnto tiempo.

Obtenga una nota del médico en cualquier momento
gue su estudiante esté ausente por lo menos de tres
dias escolares consecutivos.

Sinecesita asesoria médica después de horas habiles, la
mayoria de las oficinas de los doctores tienen servicios
de contestacion las 24 horas del dia para ayudarle.

Si su hijo tiene una emergencia, llame 911.

Para obtener mas informacion, pongase en contacto con

LPA Coordinadora de Servicios de Salud
Brenda Guendelsberger a (520) 721-4205
o Jackie Trujillo a (520) 545-0575.

LPA Lakeside Empleado de Salud
Kimberly Johnson a (520) 733-7373
o Jackie Trujillo a (520) 545-0575.

LPA South Técnico de Salud
Frances Gonzales a (520) 807-9668
o Jackie Trujillo a (520) 545-0575




¢DEBERIA IR M1 HIJO A ESCUELA?

Los siguientes sugerencias son para nifos de 5 a 18 aios de edad. Las recomendaciones pueden ser
diferentes para los nifios mas jovenes.

SINTOMAS Y ENFERMEDADES

EL PADRE ESTA ENFERMO, ESTRESADO,
HOSPITALIZADO

ENFERMEDADES CRONICAS (ASMA, DIABETES,
CELULAS FALCIFORMES, EPILEPSIA, ETC.) La enfer-
medad cronica es una afeccion duradera que puede ser
controlada, pero no curada.

NINO NO QUIERE IR A LA ESCUELA

Llanto frecuente, miedo, ira, no querer socializar, cambio
de comportamiento, dolor de estbmago, nauseas. Estos
pueden ser signos de depresidn, ansiedad, estrés post-

traumatico, o miedo.

SINTOMAS DEL RESFRIADO
Nariz tapada, secrecion nasal, estornudos, tos leve.

CONJUNTIVITIS (OJO ROSADO)
Nariz tapada, secrecion nasal, estornudos, tos leve.

PIOJOS DE LA CABEZA
Picazon intensa en la cabeza; puede sentir como si algo
se estuviera moviendo.

CEPAS, ESGUINCES Y DOLORES

PROBLEMAS MENSTRUALES

FIEBRE

Fiebre generalmente significa enfermedad, especialmente
si su hijo tiene un fiebre de 100 0 mas, asi como otros
sintomas como cambio de comportamiento, sarpullido,
dolor de garganta, vomitos, etc.behavior change, rash,
sore throat, vomiting, etc.

¢DEBERIA IR M1 HIJO A ESCUELA?

S| — Si usted esta enfermo, su hijo todavia necesita
asistir a la escuela. Su enfermedad no le excusa a su hijo
de asistir. Todos estamos enfermos a veces, entonces
planee para estos dias. Consiga que un vecino, pariente o
conyuge lleve y recoge a su hijo.

SI — Su hijo debe asistir a la escuela. El personal de la
escuela estan entrenados para ayudar a su hijo/a con
su enfermedad crénica y sus necesidades asociadas.
Notifique inmediatamente a la escuela si los sintomas
del estudiante previenen la asistencia y/o si estan
hospitalizados.

SI — Usted debe mantener a su hijo en la escuela, pero
trate de determinar lo que esta causando los cambios.
Hable con el personal de la escuela y consulte a un
proveedor de atencion médica. Su hijo puede estar
experimentando intimidacién o trauma, puede estar
atrasado en sus estudios o no llevarse bien con otros.
Estas y otras cuestiones pueden requerir la atencion suyo
o de la escuela.

Sl — Si su hijo puede participar en actividades escolares,
envielo a la escuela.

NO - Llame a un proveedor de atencidbn médica para
prescribir medicacién/tratamiento.

Sl — Su hijo puede estar en la escuela si él o ella ha
tenido un tratamiento inicial de champu en el cabello con
un producto para los piojos.

SI — Si no hay ninguna lesion conocida y su nifio es
capaz de funcionar (caminar, hablar, comer) él o ella debe
estar en la escuela. Si el dolor es severo 0 no se detiene,
consulte a un proveedor de atencién médica.

Sl — La mayoria de las veces los problemas menstruales
(periodos) no deben ser un problema. Si son severos y
interfieren con su hija asistiendo a la escuela, consulte con
un proveedor de atencion médica.

NO - Si su hijo tiene una fiebre de 100 o mas,
manténgalo en casa hasta que la fiebre esté por bajo
de 100 por 24 horas—sin el uso de medicamentos para
reducir la fiebre. Si la fiebre no desaparece después
de dos a tres dias, 0 Sube a mas de 102, usted debe
consultar a un proveedor de atencién médica.



SINTOMAS Y ENFERMEDADES

;DEBERIA IR MI HIJO A ESCUELA?

DIARREA

Las heces frecuentes, sueltos o acuosas pueden significar
enfermedad, pero también pueden ser causadas por
comida o medicacion.

VOMITOS
El nifio ha vomitado dos o mas veces en un periodo de 24

horas.

TOS
Tos severa, incontrolada, rapida, sibilancias o dificultad
respiratoria.

SARPULLIDO CON FIEBRE

FARINGITIS ESTREPTOCOCICA
Dolor de garganta; fiebre; dolor de estbmago; y las
amigdalas rojas, hinchadas.

ENFERMEDADES PREVENIBLES CON VACUNAS
VARICELA - fiebre, dolor de estbmago o garganta,

y luego una erupcién cutanea con picazon roja se
desarrolla en el estbmago primero y luego extiende a las
extremidades y cara.

SARAMPION Y RUBEOLA (SARAMPION ALEMAN)

— inflamacion de las glandulas, erupcion que comienza
detras de las orejas, luego extiende a la cara y el resto del
cuerpo, las articulaciones doloridas, fiebre leve y tos, los
0jos rojos.

PAROTIDITIS — fiebre; dolor de cabeza; dolores
musculares; pérdida del apetito; glandulas salivales
hinchadas vy tiernas.

PERTUSSIS (TOS FERINA) — muchas toses rapidas
seguido por un agudo “grito”, vomitos, cansado.

NO - Si, ademas de la diarrea, su hijo actia enfermo,
tiene fiebre o estd vomitando, manténgalo en casa. Si los
heces son sanguinolentas o si tienen dolor abdominal,
fiebre o vomitos, debe consultar a un proveedor de
atencion médica.

NO - Mantenga a su hijo en casa hasta que el vémito
se haya detenido por 24 horas. Si el vémito continda,
comuniquese con un proveedor de atencion médica.

NO — Mantenga a su hijo en casa y comuniquese con un
proveedor de atencion médica. Asma — si los sintomas se
deben al asma, proporcione tratamiento de acuerdo con
el plan de accion para el asma de su hijo y cuando los
sintomas sean controlados, envie a su hijo a la escuela.

NO - Si una erupcion se propaga rapidamente; no sé a
curado; o tiene heridas abiertas, usted debe mantener a
su hijo en casa y que los vea un proveedor de atencion
médica.

NO — Mantenga a su hijo en casa durante las primeras 24
horas después de comenzar un antibiético.

NO — Mantenga a su hijo en casa hasta que un proveedor
de atencién médica haya determinado que su hijo no es
contagioso.

Esta informacion estd basada en las directrices recomendadas de fuentes confiables para incluir los Centros para el Control de Enfermedades (“Centers
for Disease Control”, CDC), la Academia Americana de Pediatria, la Asociacion de Salud Publica y ha sido revisado por la oficina de salud de La
Paloma Academy.
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cCuando estas demasiado enfermo

para la escuela?

a

Tengo la nariz goteando o s6lo un poco de
tos, pero no hay otros sintomas.

No he tomado ningin medicamento para
reducir la fiebre durante 24 horas, y no he
tenido fiebre durante este tiempo.

No he vomitado ni he tenido diarrea durante
24 horas.

<

Tengo una temperatura mas de 100 grados,
incluso después de tomar medicina.

Estoy vomitando o tengo diarrea.

Mis ojos estan rosados.

Me han diagnosticado faringitis
estreptococica. (Puedo volver ya que he
estado en antibiéticos por lo menos de 24
horas.)

Tengo una erupcion inexplicable.

Tengo congestion toracica, tos profunda o
secrecion nasal descolorida.

Tengo una enfermedad contagiosa.

Tengo una temperatura mas de 100 grados
por mas de dos dias.

He vomitado o tengo diarrea por mas de
dos dias.

He tenido el catarro por mas de una
semana, y no esta mejorando.

Todavia tengo sintomas de asma después
de usar mi medicamento (y llame 911 si
tengo problemas para respirar después de
usar mi inhalador).




